PLANOS DE AULA

5° ANO

BENTO MUNHQOZ



EDUCACAO

PLANO DE AULA N°: 1 Data: 26/05/2017 Hora: 16 :45

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
unioeste Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: quadra

Conteldo Estruturante:Jogos

Contetdo Especifico:Jogos de corrida variada.

Objetivo:Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os contrastes, dire¢des e
lateralidade, permitindo que o aluno que consiga se localizar em relagcdo ao espaco e a
objetos/pessoas.

Materiais: Bola de voleibol.

Inicio da aula

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizacao: Alunos sentados em suas carteiras

Execucdo: Conversar com os alunos a respeito das atividades que serao realizadas.

Desenvolvimento

Atividade 2: Pega- pega congelante.

Organizacao: Alunos dispostos na quadra de voleibol..

Execucdao: O cacador tem que pegar todos os que estdo fugindo, uma vez que um colega for
tocado, esta pessoa deve parar de correr e permanecer na posicdo em que estava quando foi
pega, ou seja, ela deve ‘congelar’. Para salva-la, os colegas devem passar por debaixo das
pernas, com a variacao de dar um abraco.

Atividade 3: Cacador invertido.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra de voleibol.

Execucdo: A turma serd dividida em dois times, um em cada lado da quadra, apos ser
escolhido a quadra, comeca a queimada e quando um aluno é queimado ele passa para a
outra equipe. Vence a equipe que conseguir ficar mais com aluno em seu time.

Atividade 4:Conversa Final

Organizagdo: Alunos organizados em circulo

Execucdo: conversar com 0s alunos a respeito do que foi trabalhado nesta aula; Questiona-
los se gostaram das atividades, se foi compreendido o conteudo, quais suas dificuldades e
sugestdes de variacoes.

Estagiario Orientador de estagio




EDUCACAO
FISICA PLANO DE AULA N°: 3 Data: 16/06/2017 Hora: 16 :45

)

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
unioeste Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e Expressividade

Conteudo Especifico: Jogos Ritmicos.

Objetivo: ldentificar e reproduzir diferentes ritmos através das atividades propostas, em
pequenos e grandes grupos.

Materiais:Som e arcos.

Inicio da aula

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizagao: Alunos sentados no centro da quadra.

Execucdao: Conversar com os alunos a respeito das atividades que serao realizadas.

Desenvolvimento

Atividade 2: Arco no circulo.

Organizagéo: Formacgdo de um grande circulo com os alunos de maos dadas com o bambolé
entre os bragos de dois alunos que teréo de passar o bambolé sobre o corpo sem soltar as
maos.

Execucdo: Quando a Musica para, o aluno que estiver com o bambol€é, tera que ir ao meio do
circulo, e falar qual a importancia da educacéo fisica na sua vida. Como varia¢do, por dois
bambolés.

Atividade 3: Danca do arco.

Organizacéo: Cada aluno devera permanecer dentro do Arco.

Execucdo: Quando a musica estiver tocando os alunos deverao sair do arco e dancar em
volta dos arcos, quando a musica para, devem entrar em dos arcos. A professora ira tirando
um arco por vez, até que sobre um. Os alunos terdo como objetivo inventar uma estratégia
para que todos entrem no arco.

Atividade 4:Conversa Final

Organizacéao: Alunos organizados em circulo

Execucdo: Conversar sobra as dificuldades, e o que acharam da aula, e pontos onde possa
melhorar




EDUCACAO
FISICA PLANO DE AULA N°: 5 Data: 23/06/2017 Hora: 16 :45

)

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
unioeste Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e Expressividade

Contetudo Especifico: Jogos Ritmicos.

Objetivo: Participar de atividades cooperativas vivenciando e criando movimentos corporais
com e sem musica.

Materiais: Som

Inicio da aula

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizacao: Alunos sentados no centro da quadra.

Execucdo: Uma breve apresentacdo da aula, ela € sequéncia da aula anterior, onde os alunos
ja tém nocdo do que se deve ser feito, mas o professor devera dar uma relembrada no
objetivo da aula. E os grupos deverao apresentar suas musicas escolhidas ao professor.

Desenvolvimento

Atividade 2: Trabalho a ser desenvolvido ao decorrer das aulas no bimestre.

Organizacao: Alunos sentados no centro da quadra.

Execucdo: Reunir cada grupo, para que 0s mesmo conversem sobre pequenas sequéncia
que iram realizar em sua coreografia

Atividade 3: Desenvolvimento do trabalho

Organizacao: Cada grupo em um lado da quadra.

Execucao: Os grupos deverdo inventar uma coreografia em cima da musica que escolheram,
todos deveram dar idéias, e a professora ir4 ajudar com sugestdes.

Atividade 4:Conversa Final

Organizagdo: Alunos organizados em circulo

Execucdo: Conversar sobre o trabalho, saber as dificuldades dos grupos. E auxiliar em suas
duvidas




EDUCACAO
FiISICA PLANO DE AULA N° 4 Data: 19/06/2017  Hora: 16 :45

)

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
unioeste Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e Expressividade

Conteudo Especifico:Jogos Ritmicos.

Objetivo: Participar de atividades cooperativas vivenciando e criando movimentos corporais
com e sem musica.

Materiais: Som

Inicio da aula

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizacao: Alunos sentados no centro da quadra.

Execucdo: Conversar com os alunos a respeito das atividades que serao realizadas.

Desenvolvimento

Atividade 2: Trabalho a ser desenvolvido ao decorrer das aulas no bimestre.

Organizacao: Alunos sentados no centro da quadra.

Execucdo: Separar a turma em grupos de quatro pessoas. E realizar um sorteio para definir o
ritmo que devera ser trabalhado nas préximas aulas. (funk, sertanejo, Dance, Reggaeton).

Atividade 3: Desenvolvimento do trabalho

Organizacao: Cada grupo em um lado da quadra.

Execucdo: Deixar que os grupos definam uma musica para trazer na proxima aula, para que
facam uma coreografia nesta musica.

Atividade 4:Conversa Final
Organizacdao: Alunos organizados em circulo
Execucdo: Conversar sobre o trabalho proposto.




EDUCACAO
FISICA PLANO DE AULA N°: 6 Data: 03/07/2017 Hora: 16 :45

)

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
unioeste Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e Expressividade

Conteudo Especifico:Jogos Ritmicos.

Objetivo: Participar de atividades cooperativas vivenciando e criando movimentos corporais
com e sem musica.

Materiais: Som

Inicio da aula

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizacao: Alunos sentados no centro da quadra.

Execucdo: Conversar com 0s alunos como esta as coreografias dos mesmos.

Desenvolvimento

Atividade 2: Trabalho a ser desenvolvido ao decorrer das aulas no bimestre.
Organizacao: Cada grupo em um canto da quadra.

Execucao: Desenvolvendo suas coreografias com o auxilio da professora.

Atividade 4:Conversa Final
Organizagdéo: Alunos organizados em circulo
Execucao: Conversar sobre as coreografias.




EDUCACAO
FiISICA PLANO DE AULA N°: 7 Data: 07/07/2017  Hora: 16 :45

)

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
unioeste Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: quadra

Conteudo Estruturante: Ritmo e Expressividade

Contetudo Especifico:Jogos Ritmicos.

Objetivo: Participar de atividades cooperativas vivenciando e criando movimentos corporais
com e sem musica.

Materiais: Som

Inicio da aula

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizacao: Alunos sentados no centro da quadra.

Execucdo: Conversar com os alunos para verificar se as coreografias estdo prontas, para
serem apresentadas no fechamento do bimestre para toda a escola.

Desenvolvimento

Atividade 2: Trabalho a ser desenvolvido ao decorrer das aulas no bimestre.
Organizacao: Cada grupo em um canto da quadra.

Execucdao: Desenvolvendo suas coreografias com o auxilio da professora.

Atividade 4:Conversa Final
Organizagdo: Alunos organizados em circulo
Execucdo: Conversar sobre as coreografias.




EDUCACAO PLANO DE AULA 8 Data: 28/ 07 /2017 Hora: 16:45

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteudo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através de
jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacdo das habilidades motoras,
compreendendo as situagfes coletivas, adotando atitudes de cooperacdo e respeito matuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: coletes, 4 bolas de voleibol, 23 arcos

Inicio da aula:

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizagao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucao: Conversar com o0s alunos a respeito das atividades que serédo realizadas, de
acordo com o conteudo voleibol. Verificar o conhecimento prévio dos alunos a respeito do

mesmo.

Desenvolvimento

Atividade 2: aquecimento: pega pega corrente

Organizacdao: alunos dispostos pela quadra; um pegador.

Execucdao: os alunos deverao fugir do pegador, porém, se forem pegos, terdo que se deslocar
de maos dadas com o pegador, para assim ajuda-lo a pegar os demais. Termina a atividade

guando todos forem pegos.

Atividade 3: Toca e sai

Organizacdo: alunos distribuidos em trés circulos; apenas um aluno de cada circulo com a
bola de volei em méaos. Arcos delimitando o espaco onde os alunos devem ficar.

Execucdo: o aluno com posse de bola deverd dar um toque na bola alto e girar junto com o
circulo para direita; o jogador seguinte faz a mesma movimentacado, e assim sucessivamente.
A bola deve permanecer no mesmo lugar.

Variacgéo: realizar com a manchete.

Atividade 4: zigue zague
Organizacao: alunos em 4 equipes; cada equipe dispostas em duas colunas uma de frente

para a outra.




Execucdo: o primeiro de uma das colunas realiza um toque para o companheiro em sua
frente (o primeiro da outra coluna), este por sua vez realiza o0 toque para o aluno em sua
diagonal (o segundo da outra coluna) e assim sucessivamente, até chegar ao ultimo aluno e

voltar.

Parte final:

Atividade 5: volta a calma

Organizacdao: alunos dispostos em circulo no centro da quadra

Execucdo: Enquanto € realizado o alongamento, conversar com os alunos a respeito do que
foi trabalhado, qual atividade mais gostaram. Pedir aos alunos outras variacées que poderao

ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO PLANO DE AULA 9 Data: 07/ 08 /2017  Hora: 16:45
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

Conteudo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, atravées de
jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacdo das habilidades motoras,
compreendendo as situacfes coletivas, adotando atitudes de cooperacdo e respeito mutuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: coletes, 1 bolas de voleibol

Inicio da aula:
Atividade 1: Conversa Inicial
Organizacao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucdo: Primeiramente explicarei brevemente o que sera feito na aula.

Desenvolvimento
Atividade 2: aquecimento: Mae da rua.
Organizacao: alunos dispostos no fundo da quadra, e um pegador no centro da quadra.

Execucdo: Os alunos se deslocardo para a quadra, onde sera feito primeiramente o
alongamento em circulo, e em seguida o pegador mée da rua. Um aluno devera permanecer
no meio do espaco delimitado para a brincadeira, enquanto o restante dos alunos ficara
dispostos em um dos cantos da quadra, e assim que o professor der o sinal os alunos
tentardo atravessar o espago sem que 0 pegador que estid no meio encoste nos mesmos,
caso o pegador consiga tocar em alguém, esse também se tornara um pegador.

Atividade 3: Jogo dos sete passos.

Organizacdao: alunos dispostos pela quadra de voleibol.

Execucdo: Os alunos serdo separados em dois grupos, apds essa divisdo 0s mesmos
deverdo se espalhar pela area de jogo delimitada (quadra voleibol).O jogo tera inicio com a
bola ao alto, a equipe que tiver a posse de bola deverda tentar efetuar sete passes de acordo
com os fundamentos do voleibol (toque e manchete) sem que haja interrupcdo da equipe
adversaria. A cada sete passes efetuados sem interrupcdo, a equipe, marcara um ponto,

reiniciando assim a contagem.

Parte final:

Atividade 5: volta a calma




Organizacdo: alunos dispostos em circulo no centro da quadra

Execucdo: Ao voltar para a sala, ter uma conversa com os alunos, sobre o contetido abordado
durante a aula, pedir sugestdes e opinides sobre a mesma.




EDUCACAO PLANO DE AULA 10 Data: 11/ 08 /2017 Hora: 16:45

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteudo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através de
jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacdo das habilidades motoras,
compreendendo as situagdes coletivas, adotando atitudes de cooperacao e respeito mutuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: Bola de voleibol

Inicio da aula:
Atividade 1: Conversa Inicial
Organizagao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucdo: Primeiramente explicarei brevemente o que sera feito na aula.

Desenvolvimento

Atividade 2: aquecimento: pegador espelho.

Organizacdao: alunos dispostos na quadra.

Execucdo: Um dos participantes sera o pegador. O pegador deve tentar tocar em alguém.
Caso consiga, o mesmo ficara parado no lugar em uma posicao distinta, até um colega vir

imita-lo e dessa forma ser salvo.

Atividade 3: Cacador com os fundamentos do voleibol.

Organizacdao: alunos dispostos pela quadra de voleibol.

Execucdo: Os alunos serdo divididos em duas equipes com numero igual de integrantes,
cada qual de um lado da quadra, e atras da linha de fundo do campo adversério estara
alguém da outra equipe (reserva), o objetivo da atividade € queimar os adversarios, sem
deixar que os mesmos consigam pegar a bola. A variacdo para o voleibol se d4 quando o
reserva da equipe que esta na linha de fundo da quadra tera que mandar a bola para seu time
em forma de saque, assim que 0s mesmos recepcionarem a bola terdo que dar trés passes,
utilizando do toque e da manchete, e s6 depois disso poderdo tentar queimar alguém do time
adverséario. Caso isso ocorra 0 mesmo ai para a reserva e saca a bola para seu time, ao

contrario disso 0 jogo procede com 0S passes.




Parte final:
Atividade 5: volta a calma
Organizacdao: alunos dispostos em circulo no centro da quadra

Execucdo: Ao voltar para a sala, ter uma conversa com os alunos, sobre o contetdo
abordado durante a aula, pedir sugestdes e opinides sobre a mesma.




EDUCACAO PLANO DE AULA 11 Data: 21/08 /2017 Hora: 16:45

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteldo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através
de jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacao das habilidades motoras,
compreendendo as situagdes coletivas, adotando atitudes de cooperacéo e respeito mutuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: coletes, 2 bolas de voleibol, 2 arcos

Inicio da aula:

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizagao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucao: Conversar com o0s alunos a respeito das atividades que serédo realizadas, de
acordo com o conteudo voleibol.

Desenvolvimento

Atividade 2: Pegador salvo com arco.

Organizacao: alunos dispostos pela quadra de vélei.

Execucdo: Dois alunos serdo os pegadores e dois serdo os salvadores. Os demais colegas
serdo os fugitivos. Os pegadores deverdo carregar uma bola e os salvadores um arco. Os
salvadores ndo podem ser pegos. Os demais alunos deverédo fugir do pegador. Os pegadores
para pegarem os fugitivos, dever&o encostar a bola em seus colegas. Ao ser tocado, o aluno
qgue foi pego fica imovel e s6 podera se mexer quando o salvador o libertar passando o arco

por cima dele.

Atividade 3: Fundamentos com o rodizio

Organizacdao: alunos distribuidos em duas equipes.

Execucéo: Os alunos formarao dois circulos, onde um ficara no meio e tera que primeiramente
recepcionar a bola apenas com o toque passando para todos os demais, assim a bola tiver
passado por todos, o rodizio reinicia, com outro aluno no centro do circulo. Conforme o
desenvolver da atividade, pode ser proposto recepcionar a bola com manchete.

Variacdo: Ao decorrer da atividade, ap0s o terceiro toque o aluno que esta no centro do circulo

podera tocar para outro aluno, sem ter uma sequéncia aleatoéria, e assim tentar tornar a
atividade mais dinamica.

Atividade 4: Voleibol de Lencol




Organizacdao: alunos divididos em duas equipes.

Execucdo: Cada um dos grupos devera segurar o lencol estendido, com a participacdo de
todos os integrantes do grupo. A bola sera lancada pelo grupo iniciante, através da
organizacao coletiva, no intuito de arremessar a bola para o outro lado da quadra, como se
fosse um saque. O grupo do outro lado devera receber a bola com o lencol, sem deixa-la cair
no chao, como acontece no voleibol. Se conseguirem receber a bola com o lengol, devem
lanca-la de volta sempre por cima da rede ou corda, visando fazer com que a bola toque o
chéo do lado oposto. Qualquer um dos dois grupos que ndo conseguir receber a bola e deixar
com que a mesma toque seu lado da quadra, trocara de lugar com o grupo da reserva, e
assim sucessivamente, 0s grupos irdo trocando de lugar. Aqueles que forem conseguindo
cooperar com 0s colegas e trabalhar em equipe para atingir o objetivo do jogo vao

permanecendo em quadra.

Parte final:

Atividade 5: volta a calma

Organizacdao: alunos dispostos em circulo no centro da quadra

Execucao: Enquanto € realizado o alongamento, conversar com os alunos a respeito do que
foi trabalhado, qual atividade mais gostaram. Pedir aos alunos outras variacées que poderao

ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO PLANO DE AULA 12 Data: 28/ 08 /2017 Hora: 16:45

Nome do estagiario: TailiniWiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): LiseteBerschSérie: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteldo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através
de jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacao das habilidades motoras,
compreendendo as situagdes coletivas, adotando atitudes de cooperacgdo e respeito matuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: Lencol e bolas de voleibol.

Inicio da aula:

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizagao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucao: Conversar com o0s alunos a respeito das atividades que serédo realizadas, de

acordo com o conteudo voleibol.

Desenvolvimento

Atividade 2: aquecimento: pega pega corrida maluca.

Organizacdao: alunos em fila.

Execucdo: o primeiro da fila ird ordenar uma forma de se deslocar pelo espaco: correndo;
correndo de costas; pulando em um pé sO; andando de quatro apoios; rodando; etc. Os
demais alunos terdo que imita-lo. Apds chegar em local determinado, o primeiro aluno vai para

o final da fila, assim o segundo passara nova forma de deslocamento.

Atividade3: Conhecendo o material.
Organizacao: Alunos em duplas.

Execucdo:Manusear o lencol com a bola de voleibol.

Atividade 4: Jogo de voleibol com lencol.
Organizacgao: Alunos em duas equipes.

Execucdo: Jogar o voleibol com o elemento do lencol.

Parte final:
Atividade 5: volta a calma
Organizacdo: alunos dispostos em circulo no centro da quadra

Execucdo: Enquanto € realizado o alongamento, conversar com os alunos a respeito do que




foi trabalhado, qual atividade mais gostaram. Pedir aos alunos outras variacées que poderao

ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO PLANO DE AULA 13 Data: 01/ 09 /2017 Hora: 16:45

Nome do estagiario: TailiniWiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): LiseteBerschSérie: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteldo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através
de jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacao das habilidades motoras,
compreendendo as situagdes coletivas, adotando atitudes de cooperacgéo e respeito mutuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: Bolas de voleibol.

Inicio da aula:

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizagao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucdo: Conversar com o0s alunos a respeito das atividades que serao realizadas
Desenvolvimento

Atividade 2: aquecimento: pegador pega e senta.

Organizacao: alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: Os alunos estardo dispersos pela quadra, sendo que dois alunos serdo os
pegadores, e dois alunos serdo os salvadores. Os alunos que forem pegos deverao sentar-se
no mesmo lugar e para serem salvos, os alunos salvadores deverdo passar o arco sobre 0s
alunos sentados.

Atividade3: Aperfeicoando os fundamentos do voleibol.
Organizacao: Alunos em quadro grupos.
Execucdo: Em colunas o primeiro da uma manchete para a coluna do lado, e vai para o fim

da fila. Variacdes: Realizar com o Togue também.

Atividade 4: Cacador com os fundamentos do Voleibol
Organizagao: Alunos em duas equipes.

Execucdo:Realizar o jogo cacador com os elementos do voleibol.

Parte final:

Atividade 5: volta a calma

Organizacdo: alunos dispostos em circulo no centro da quadra

Execucdo: Enquanto € realizado o alongamento, conversar com os alunos a respeito do que

foi trabalhado, qual atividade mais gostaram. Pedir aos alunos outras varia¢gées que poderao




ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO PLANO DE AULA 14 Data: 08/ 09 /2017 Hora: 16:45
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

Conteldo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através
de jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacao das habilidades motoras,
compreendendo as situagdes coletivas, adotando atitudes de cooperacéo e respeito mutuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: Bolas de voleibol, cones.

Inicio da aula:

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizagao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucdo: Conversar com o0s alunos a respeito das atividades que serao realizadas
Desenvolvimento

Atividade 2: aquecimento: pegador Alerta

Organizacao: alunos inicialmente em circulo.

Execucdo: Todos em circulo, menos um aluno que ficara ao centro do circulo em posse de
uma bola, esse deve jogar a bola para o alto e chamar o nome de um coleguinha que devera
apanha-la e assim que o aluno pegar a bola ela grita (alerta) os outros alunos devem parar,
sem se mexer. O aluno com a posse da bola deve dar 3 passos ou saltos para tentar
arremessar em direcao do aluno mais proximo. Caso pegue, este passa a ser o pegador.

Atividade3: Aperfeicoando os fundamentos do voleibol, circuito motor.

Organizacdao: Alunos em cinco colunas.

Execucdo: Em estacdes os alunos deveram na primeira estacdo jogar a bola para cima, faz o
toque e segura até chegar o primeiro cone, caminhando até o segundo cone fazendo o toque
um baixo e o outro alto, ir até o terceiro cone deixando a bola quicar uma vez e realizar uma

manchete, e ir até o ultimo cone realizando a manchete agora sem quicar no chéo.

Atividade 4: Cacgador com os fundamentos do Voleibol
Organizacgao: Alunos em duas equipes.

Execucdo:Realizar o jogo cacador com os elementos do voleibol.

Parte final:
Atividade 5: volta a calma

Organizacdo: alunos dispostos em circulo no centro da quadra




Execucdo: Enquanto € realizado o alongamento, conversar com o0s alunos a respeito do que
foi trabalhado, qual atividade mais gostaram. Pedir aos alunos outras variacées que poderao

ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO PLANO DE AULA 17 Data: 15/ 09 /2017  Hora: 16:45

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteudo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através
de jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacao das habilidades motoras,
compreendendo as situacdes coletivas, adotando atitudes de cooperacao e respeito mutuo,
através de jogos pré-desportivos.

Inicio da aula:

Atividade 1: conversa Inicial

Organizacdao: alunos dispostos no centro da quadra.

Execucdo: conversar com os alunos a respeito das atividades que serdo realizadas, de

acordo com o conteudo voleibol.

Desenvolvimento

Atividade 2: Pega-pega nunca Trés

Organizacao: alunos dispostos em duplas pela quadra de voleibol; um pegador e um fugitivo.
Execucdo: O aluno que esta fugindo, deve ir até uma dupla e pegar na mao do colega,
ficando assim em trio. O aluno que esta na outra ponta, deve soltar-se e sair do trio, indo atras
do aluno que antes era o pegador. O aluno que agora esta fugindo deve procurar outra duplas

para “refugiar-se”. E assim sucessivamente.

Atividade 3: Base 10

Organizacao:Alunos dispostos em 4 equipes (duas equipes em uma metade da quadra e
duas equipes na outra metade da quadra); a equipe que comeca no ataque ficard em uma
coluna no meio da quadra; o primeiro com a bola de vblei em maos.Equipe da defesa
distribuida pela quadra. Cones espalhados pela quadra.

Execucdo:A equipe que comeca no ataque ira realizar um saque, fazendo com que a bola va
0 mais longe possivel. A equipe de defesa devera ir atras da bola enquanto o aluno que sacou
derruba os cones. Para que o aluno pare de derrubar os cones, a equipe adversaria devera
encostar a bola no mesmo. Porém no momento em que um aluno pegar a bola, este nao
podera correr com ela em maos, terd que passar para um companheiro que esta mais proximo
do aluno que esta derrubando o cone. Assim, repete-se até que todos da equipe tenham ido e

soma-se 0s pontos dos cones derrubados. Apoés inverte-se as funcgoes.




Variacdo: um aluno da equipe atacante joga a bola para seu companheiro, este que devera

realizar uma manchete, jogando a bola o mais longe possivel.

Parte final:

Atividade 4: volta a calma

Organizagéo: alunos dispostos em circulo no centro da quadra.

Execucdo: enquanto € realizado o alongamento, conversar com os alunos a respeito do que

foi trabalhado. Pedir aos alunos variacdes que poderao ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO PLANO DE AULA 18 Data: 18/ 09/2017 Hora: 16:45

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): LiseteBersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteudo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através
de jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacao das habilidades motoras,
compreendendo as situacdes coletivas, adotando atitudes de cooperacgao e respeito matuo,
através de jogos pré-desportivos.

Inicio da aula:

Atividade 1: conversa Inicial

Organizacdao: alunos dispostos no centro da quadra.

Execucdo: conversar com os alunos a respeito das atividades que serdo realizadas, de

acordo com o conteudo voleibol.

Desenvolvimento

Atividade 2: Pega-pega picada de cobra.

Organizacao: alunos dispostos pela quadra.

Execucdo:. Dois alunos serdo os pegadores, quando alguém for tocado devera continuar
fugindo, com a méo no local tocado, seja ho ombro, nas costas, nas pernas, na cabeca, etc.
No segundo toque o fugitivo devera continuar correndo com a outra mao no segundo local

tocado e manter a mao no primeiro lugar, no terceiro toque passara a ser o pegador.

Atividade 3: Cacador com os fundamentos do voleibol.

Organizacao: alunos dispostos pela quadra de voleibol.

Execucdo: Os alunos serdo divididos em duas equipes com numero igual de integrantes,
cada qual de um lado da quadra, e atras da linha de fundo do campo adversario estara alguém
da outra equipe (reserva), o objetivo da atividade € queimar os adversarios, sem deixar que 0s
mesmos consigam pegar a bola. A variacdo para o voleibol se da quando o reserva da equipe
que esta na linha de fundo da quadra tera que mandar a bola para seu time em forma de
saque, assim que 0s mesmos recepcionarem a bola terdo que dar trés passes, utilizando do
toque e da manchete, e s6 depois disso poderdo tentar queimar alguém do time adversario.
Caso isso ocorra 0 mesmo ai para a reserva e saca a bola para seu time, ao contrario disso o

jogo procede com 0s passes.

Parte final:




Atividade 4: volta a calma
Organizacdo: alunos dispostos em circulo no centro da quadra.

Execucdo: enquanto € realizado o alongamento, conversar com o0s alunos a respeito do que

foi trabalhado. Pedir aos alunos variacdes que poderao ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO PLANO DE AULA 14 Data: 08/ 09 /2017 Hora: 16:45
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

Conteldo Estruturante: Jogos-Jogos Pré Esportivos

Conteudo Especifico: Voleibol

Objetivo: Iniciar a vivéncia dos fundamentos dos esportes coletivos e do atletismo, através
de jogos com enfoque cooperativo. Estimular a combinacgéo das habilidades motoras,
compreendendo as situagdes coletivas, adotando atitudes de cooperacéo e respeito mutuo,
através de jogos pré-desportivos.

Materiais: Bolas de voleibol, cones.

Inicio da aula:

Atividade 1: Conversa Inicial

Organizagao: Alunos dispostos no centro da quadra.

Execucdo: Conversar com o0s alunos a respeito das atividades que serao realizadas
Desenvolvimento

Atividade 2: aquecimento: pegador Alerta

Organizacdao: alunos inicialmente em circulo.

Execucdo: Todos em circulo, menos um aluno que ficara ao centro do circulo em posse de
uma bola, esse deve jogar a bola para o alto e chamar o nome de um coleguinha que devera
apanha-la e assim que o aluno pegar a bola ela grita (alerta) os outros alunos devem parar,
sem se mexer. O aluno com a posse da bola deve dar 3 passos ou saltos para tentar
arremessar em direcao do aluno mais préximo. Caso pegue, este passa a ser o pegador.

Atividade3: Aperfeicoando os fundamentos do voleibol, circuito motor.

Organizacdao: Alunos em cinco colunas.

Execucdo: Em estacdes os alunos deveram na primeira estacdo jogar a bola para cima, faz o
toque e segura até chegar o primeiro cone, caminhando até o segundo cone fazendo o toque
um baixo e o outro alto, ir até o terceiro cone deixando a bola quicar uma vez e realizar uma

manchete, e ir até o ultimo cone realizando a manchete agora sem quicar no chéo.

Atividade 4: Cacgador com os fundamentos do Voleibol
Organizacgao: Alunos em duas equipes.

Execucdo:Realizar o jogo cacador com os elementos do voleibol.

Parte final:
Atividade 5: volta a calma

Organizacdo: alunos dispostos em circulo no centro da quadra




Execucdo: Enquanto € realizado o alongamento, conversar com os alunos a respeito do que
foi trabalhado, qual atividade mais gostaram. Pedir aos alunos outras variagdes que poderao

ser realizadas em outras aulas.




EDUCACAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
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&k;ﬂ CAMPUS DE MARECHAL CANDIDO RONDON

2 CURSO DE EDUCACAO FiSICA — LICENCIATURA
unioaste COORDENACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO —
LICENCIATURA

PLANO DE AULA N°: 20

Nome do Estagiario: Tailini Wiederkehr

Estabelecimento de ensino: Escola Municipal Bento Munhoz Ano/Turma: 5° ano

Prof (a). Supervisor (a): Lisete Bersch

Local: Quadra | Data:09/10/2017 | Hora: 16:45 | N° alunos: 23

Conteudo estruturante: Jogos- grandes jogos cooperativos

Conteudo Especifico: Jogos de Chutar

Objetivo: Vivenciar atividades que desenvolvam a habilidade basica do chutar.

Materiais: Bola e arco.

ATIVIDADES

Inicio da aula:

Atividade 1: Aquecimento Rio Vermelho

Organizacao:O pegador no meio da quadra e os demais fugitivos de um lado da quadra.

Execucéo:

. As criangas deverdo atravessar o rio, marcado como se fosse "mée-da-rua"”, o pegador devera se
posicionar no meio do rio, os participantes deverdo gritar:
- Rio Vermelho, queremos atravessar...
O pegador responde: - SO se possuires a cor!
Participantes:- Que cor?
Pegador:- vermelho (ex)
Quem possuir a cor na roupa atravessa, que ndo possuir devera aguardar e atravessar com 0S
colegas que também ndo possuem e assim o pegador podera pega-lo. Quem for pego se torna o Pegador.

Desenvolvimento

Atividade 2: Numerobol.

Organizacao: Alunos divididos em grupos em cada lado da quadra

Execucdo: Alunos sentadas paralelamente as linhas laterais da quadra formando uma fileira, divididas
em 2 equipes de nimero de integrantes igual. Cada crianca recebera uma numeracdo, na ordem da
fileira, de "1" até "10" por exemplo. O mesmo para a outra equipe. No centro havera uma bola e ao sinal
do professor, que gritara um numero, por exemplo "7", as duas criangas - uma de cada equipe - devem
sair da fileira e ambas tentar&o chutar a bola no arco de futebol da quadra. E assim por diante.

Atividade 3: Bobinho.

Organizacdo: Alunos organizados em um grande circulo e um aluno dentro do circulo.

Execucdo: Um aluno deveré estar dentro do grande circulo tendo como objetivo pegar a bola com os
pés, os que estrardo fora no grande circulo tem como objetivo trocar passes sem que o aluno de dentro
do circulo pegue a bola.

Variagbes: Ter mais que um aluno dentro do circulo. Poder encostar uma vez s6 na bola.

Atividade 4: Conversa final

Organizacao: Os alunos véo estar sentados no chao formando um circulo.




Execucdo: A professora ira fazer questionarios referente as atividades desenvolvidas, questionar 0s
alunos se gostaram ou ndo das atividades? Qual foi a habilidade trabalhada? Quais as dificuldades
encontradas? Sugestdes e variagdes referentes as atividades.

Estagiario Orientador de estagio




EDUCACAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
FISICA

Sy CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
kk;ﬂ CAMPUS DE MARECHAL CANDIDO RONDON

= CURSO DE EDUCAGCAO FISICA — LICENCIATURA
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COORDENACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO —
LICENCIATURA

PLANO DE AULA N°: 23
Nome do Estagiario: Tailini Wiederkehr
Estabelecimento de ensino: Escola Municipal Bento Munhoz Ano/Turma: 5° ano
Prof (a). Supervisor (a): Lisete Bersch
Local: Quadra | Data:23/10/2017 | Hora: 16:45 | N° alunos: 23

Conteudo estruturante: Jogos- grandes jogos cooperativos

Conteudo Especifico: Jogos de Chutar

Objetivo: Vivenciar atividades que desenvolvam a habilidade basica do chutar.

ATIVIDADES

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador invertido

Organizacao: Alunos distribuidas pela quadra, um sera o fugitivo e os outros, pegadores.

Execugéo: Os pegadores somente poderdo se locomover quando ndo estiverem com a bola. Deveréo
trocar passes entre si até que um aluno encostar a bola no fugitivo. tornando-se o novo fugitivo.
Variagdo: Acrescentar mais bolas

Atividade 02: Pique Bandeira.

Organizacao: Alunos distribuidos em dois grupos.

Execucdo: Cada equipe tem como objetivo pegar a bola da sua equipe que estd na &rea do campo oposto
e levar a mesma até o seu campo, sem ser pego pelos colegas da equipe contraria. A aluna que tentar
levar a bola para seu lado do campo terd que ir dominando a bola com os pés até o outro lado,
lembrando que dentro da area ndo pode ser pego caso alguém da equipe adversaria “robe” a bola, ou
faca com que ela perca o dominio da mesma, a bola volta para o lugar de inicio.

Quem perder a bola deve ficar parada no lugar, do territério oposto. A mesma podera ser libertada por
alguém de sua equipe que conseguir toca-la sem ser pega pela adversaria

Atividade 4: Conversa final

Organizacdo: Os alunos vdo estar sentados no chdo formando um circulo.

Execucdo: A professora ira fazer questionarios referente as atividades desenvolvidas, questionar os
alunos se gostaram ou ndo das atividades? Qual foi a habilidade trabalhada? Quais as dificuldades
encontradas? Sugestdes e variagdes referentes as atividades.

Estagiario Orientador de estagio




EDUCACAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
FISICA

Sy CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
kk;ﬂ CAMPUS DE MARECHAL CANDIDO RONDON

= CURSO DE EDUCAGCAO FISICA — LICENCIATURA
unioeste

COORDENACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO —
LICENCIATURA

PLANO DE AULA N°: 24
Nome do Estagiario: Tailini Wiederkehr
Estabelecimento de ensino: Escola Municipal Bento Munhoz Ano/Turma: 5° ano
Prof (a). Supervisor (a): Lisete Bersch
Local: Quadra | Data:27/10/2017 | Hora: 16:45 | N° alunos: 23

Conteudo estruturante: Jogos- grandes jogos cooperativos

Conteudo Especifico: Jogos de Chutar

Objetivo: Vivenciar atividades que desenvolvam a habilidade basica do chutar.

ATIVIDADES

Inicio da aula:

Atividade 1: Pegador salvador com arco.

Organizacao: alunos dispersos sobre a quadra de volei.

Execucdo: Dois alunos serdo os pegadores e dois serdo os salvadores. Os demais colegas serdo 0s
fugitivos. Os pegadores deverdo carregar uma bola e os salvadores um arco. Os salvadores ndo podem
ser pegos. Os demais alunos deverdo fugir do pegador. Os pegadores para pegarem os fugitivos, deverao
encostar a bola em seus colegas. Ao ser tocado, o aluno que foi pego fica imével e sé podera se mexer
quando o salvador o libertar passando o arco por cima dele.

Atividade 2:Estafetas cooperativas.

Organizacao: Alunos organizados em trés colunas em pé

Execucdo: O primeiro da coluna deverd correr com uma bola na méo e ir até o cone e voltar para a fila,
e passar a bola entre as pernas de toda a coluna para que assim o ultimo da fila pegue a bola para

realizar novamente a atividade.

Desenvolvimento

Atividade 3: Estafeta cooperativa

Organizacao: alunos em trés colunas sentados

Execucdo: o primeiro da coluna devera passar a bola pro segundo que passara a bola em diante até que
chegue no ultimo, assim que chegar no ultimo ele devera correr até o cone voltar para ser o primeiro da
coluna, para realizar a atividade novamente.

VariacOes: ir até o cone saltando com um pé, quicando a bola, langando. Sugestdes dos alunos.

Atividade 4: Passando o arco

Organizacao Alunos em pe de maos dadas em circulo.

Execucéao: os alunos terdo que passar dentro do arco sem soltar as maos. O arco deve percorrer todo o




circulo. Apbs os alunos vivenciarem a atividade incluir mais um arco. Ao sinal da professora a
brincadeira devera parar, e quem estiver com o bambolé no corpo devera ir até o centro do circulo e

dizer para que trabalhar a cooperacdo na escola, para que ela existe.

Parte final

Atividade 5:Conversa final

Organizacao:Os alunos vao estar sentados no chdo formando um circulo.

Execucdo:A professora ira fazer questionarios referente as atividades desenvolvidas, questionar 0s
alunos se gostaram ou ndo das atividades? Qual foi a habilidade trabalhada? Quais as dificuldades

encontradas? Sugestdes e variagdes referentes as atividades.

Estagiario Orientador de estagio




EDUCACAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
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PLANO DE AULA N°: 26
Nome do Estagiario: TailiniwWiederkehr
Estabelecimento de ensino: Escola Municipal Bento Munhoz Ano/Turma: 5° ano
Prof (a). Supervisor (a): LiseteBersch
Local: Quadra | Data: 20/11/2017 | Hora: 16:45 | N° alunos: 23

Conteudo estruturante: Jogos- grandes jogos cooperativos

Contetido Especifico: Jogos de arremessar

Objetivo: Reforcar a aprendizagem da habilidade do arremesso através de grandes jogos cooperativos.

ATIVIDADES

Inicio da aula:
Atividade 1: Aquecimento — A caga e o cagador.

Organizacao: Escolher quem sera a caca (o fugitivo) e o restante dos alunos serdo os cagadores, quadra
de futsal.

Execucdo: Os cacadores devem queimar a caca, trocando passes tentando aproximar e arremessar no
fugitivo, e 0 mesmo terdo que se deslocar fugindo do jogador com a bola. Quem estiver com a bola néo
pode se deslocar, apenas arremessar no fugitivo, quando for queimada a fugitiva troca de lugar com
aquele que arremessou.

Variacdo: Colocar mais de uma bola, ou mais fugitivos.

Desenvolvimento:

Atividade 2: Arremesso no alvo.

Organizacao: Organizar a turma em volta da quadra de voleibol e dentro da quadra a uma distancia
equivalente para todos, colocar trés cones, cada um com uma bola de borracha equilibrada na ponta.
Execucdo: O objetivo é realizar arremessos, visando acertar a bola que esta equilibrada sobre o cone
derrubando a mesma.

Atividade 3: Limpando a quadra.

Organizacao: Organizar a turma em duas equipes, cada equipe se posiciona em uma linha lateral e uma
linha de fundo. Colocar trés bolas de basquetebol no centro da quadra.

Execucdo: O objetivo da atividade € arremessar bolas de borracha nas bolas de basquete, fazendo com
que as bolas de basquete saiam da quadra, ocasionando um ponto para a equipe que fizer a bola sair das
linhas da equipe adversaria. Para evitar a saida da bola no seu campo, as equipes podem defender com o
joelho e depois com cotovelo.

Parte Final:

Atividade 4: Conversa final.

Organizacao: Alunos em circulo.

Execucao: Conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

____________________ Estagiario

Orientador de estagio



EDUCACAO PLANO DE AULA 27 Data: 27/ 11 /2017 Hora: 16:45

Nome do estagiario: Tailini Wiederkehr
Professor(a) Supervisor(a): Lisete Bersch Série: 5° ano
Escola: Municipal Bento Munhoz Local da aula: Quadra de Esportes

unioeste

Conteudo Estruturante: Ritmo e expressividade — Atividades ritmicas e expressivas

Conteudo Especifico: Jogos de dramatizacao.

Objetivo: Explorar a criatividade e criagdo de movimentos a partir de jogos de dramatizagéo

Materiais: Papeis para mimica.

ATIVIDADES

Inicio da aula:

Atividade 1:Telefone sem fio do movimento

Organizagdo: Os alunos vdo formar um circulo, onde todos devem virar de costas para 0 centro
circulo.

Execucdo: A atividade acontece da mesma forma que o telefone sem fio tradicional, porém o que é
repassado pelo aluno é o movimento. O primeiro aluno cria um movimento e pede para o segundo virar
de frente e refaz 0 movimento da frente de seu colega, 0 segundo mostra para o terceiro e assim
sucessivamente. Lembrando sempre que o restante dos alunos ndo podem espiar.

Desenvolvimento

Atividade 2: Sigam aquele Macaco

Organizacao: Os alunos véo estar sentados em circulo no chdo da sala.

Execucdo: Solicitar a um aluno voluntario que se ausente-se da sala por alguns instantes. Com ele de
fora, combine com os demais que quando ele retornar todos devem imita-lo em tudo o que fizer. Os
alunos vao fazer movimentos relacionados a bichos ou emocdes.

Atividade 3: Mimica

Organizacao: Os alunos véo estar organizados trios.

Execucdo: Cada trio ira receber um papel a ser apresentado para a turma, onde a mesma deve adivinhar
0 que o trio esta apresentando.

Parte final: Conversa final

Organizacao: Os alunos véo estar sentados no chao formando um circulo.

Execucgdo: A professora ird fazer questionarios referente as atividades desenvolvidas, questionar os
alunos se gostaram ou ndo das atividades e variagdes possiveis referentes as mesmas.

Estagiario Orientador de estagio
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PLANO DE AULA Ne°: 29

Nome do Estagiério: Tailini Wiederkehr

Estabelecimento de ensino: Escola Municipal Bento Munhoz | Ano/Turma: 5° ano

Prof (a). Supervisor (a): Lisete Bersch

Local: Quadra | Data:04/12/2017 | Hora: 16:45 | N° alunos: 23

Conteuldo estruturante: Jogos- grandes jogos cooperativos

Conteudo Especifico: Jogos de Chutar

Objetivo: Vivenciar atividades que desenvolvam a habilidade basica do chutar.

ATIVIDADES

Inicio da aula:

Atividade 1: Pegador nunca trés.

Organizacao: alunos em duplas dispersos pela quadra

Execucdo: Assim que todos os alunos ja estiverem em duplas, sera escolhido um pegador e
um fugitivo, todos os outros deverao ficar em duplas espalhados por um local previamente
delimitado. Ao sinal o pegador devera correr atras do fugitivo, para 0 mesmo nao ser pego,
ele segura na mao de uma pessoa que estd em dupla, e a pessoa da outra ponta se tornara
entdo o pegador e consequentemente, 0 antigo pegador devera fugir.

Atividade 2: Jogo de futsal

Organizacdao: alunos serao divididos em quatro equipes.

Execucdo: Duas equipes iniciardo o jogo, de um lado da quadra e duas esquipes de outro

lado, a quadra sera dividida em duas partes.

Parte final

Atividade 3:Conversa final

Organizacao: Os alunos vao estar sentados no chdo formando um circulo.

Execucdo: A professora ird fazer questionarios referente as atividades desenvolvidas,
guestionar os alunos se gostaram ou nao das atividades? Qual foi a habilidade trabalhada?
Quais as dificuldades encontradas? Sugestdes e variagdes referentes as atividades.

Estagiério Orientador de estéagio
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Conteudo estruturante: Jogos- grandes jogos cooperativos

Conteudo Especifico: Jogos de Chutar

Objetivo: Vivenciar atividades que desenvolvam a habilidade basica do chutar.

Materiais: Bola e arco.

ATIVIDADES

Inicio da aula:

Atividade 1: Aquecimento Pegador salvo com arco

Organizacao: Alunos dispostos pela quadra de volei.

Execucdo: Dois alunos serdo os pegadores e dois serdo os salvadores. Os demais colegas serdo 0s
fugitivos. Os pegadores deverdo carregar uma bola e os salvadores um arco. Os salvadores ndo podem
ser pegos. Os demais alunos deverao fugir do pegador. Os pegadores para pegarem os fugitivos, deverao
encostar a bola em seus colegas. Ao ser tocado, o aluno que foi pego fica imével e sé podera se mexer

quando o salvador o libertar passando o arco por cima dele.

Desenvolvimento

Atividade 2: Numerobol.

Organizacao: Alunos divididos em grupos em cada lado da quadra

Execucdo: Alunos sentadas paralelamente as linhas laterais da quadra formando uma fileira, divididas
em 2 equipes de nimero de integrantes igual. Cada crianca recebera uma numeracdo, na ordem da
fileira, de "1" até "10" por exemplo. O mesmo para a outra equipe. No centro havera uma bola e ao sinal
do professor, que gritara um numero, por exemplo "7", as duas criangas - uma de cada equipe - devem
sair da fileira e ambas tentar&o chutar a bola no arco de futebol da quadra. E assim por diante.

Atividade 3: Conversa final

Organizacdo: Os alunos vao estar sentados no chao formando um circulo.

Execucdo: A professora ird fazer questiondrios referente as atividades desenvolvidas, questionar os
alunos se gostaram ou ndo das atividades? Qual foi a habilidade trabalhada? Quais as dificuldades

encontradas? Sugestdes e variagoes referentes as atividades.

Estagiario Orientador de estagio




